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Fecha de ejecución: 28 08 2025   

Unidad Operativa: Cuidado Transitorio Los Caminantes  

Componente de Atención: PARTICIPACIÓN Y REDES 

Línea de Atención: PARTICIPACIÓN 
Profesional a 

cargo: 
Edinson Soracipa – Psicólogo – 
CCT Los Caminantes. 

Nombre de la actividad:  Karaoke de antaño 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Generar mecanismos de participación y formación para las familias, donde de manera permanente se  intercambie 
información relevante sobre la vida de las personas mayores, de igual forma se orienta a las personas mayores a la 
apertura hacia la comunidad, donde se puedan generar espacios que les interesen, fomentando la organización y 
conformación de redes primarias, secundarias e institucionales que les permitan hacer parte y aportar en el ámbito 
público. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1- Promover la participación de los adultos mayores. 

2- Favorecer la expresión cultural a través de la música. 

3- Estimular la memoria y el disfrute emocional. 

 
METODOLOGÍA 
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La actividad se desarrolló en el área común del centro, acondicionada con sillas y equipos de sonido para 
asegurar la comodidad de los asistentes. Se inició con una bienvenida en la que se explicó el propósito de 
la jornada: cantar y compartir canciones tradicionales que evocan recuerdos colectivos. Este espacio 
permitió que los adultos mayores se dispusieran a participar en un ambiente relajado, evocando la música 
como elemento de unión y disfrute. 
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Durante el momento central se llevó a cabo el karaoke de antaño utilizando un micrófono, un parlante y 
fichas con la letra de las canciones. Los participantes eligieron los temas musicales que más les 
representaban, interpretando en solitario o en grupo diversas canciones tradicionales. Cada interpretación 
fue acompañada por aplausos y gestos de reconocimiento, generando un ambiente alegre y participativo. 
La música se convirtió en vehículo para revivir memorias, compartir anécdotas y reforzar la identidad cultural 
del grupo. 
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 Para el cierre se realizó una interpretación grupal en la que todos se unieron para cantar una canción 

reconocida por la mayoría, creando un momento de integración y emoción compartida. La jornada concluyó 
con palabras de agradecimiento y la reafirmación de que la música es una herramienta fundamental para 
fortalecer la memoria, las relaciones sociales y el bienestar emocional de las personas mayores. 

RECURSOS 

• Bafle •  

• Pistas de música •  

• Utilería •    
EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Los resultados reflejaron que el 95% de los asistentes participó activamente cantando o acompañando con aplausos, 
un 85% recordó canciones de su juventud durante la actividad y un 80% manifestó sentirse alegre y satisfecho con 
la jornada. 
Logros: 



El karaoke permitió que los adultos mayores se reencontraran con su memoria musical colectiva y se generara un 
espacio de integración a través del arte. El ambiente festivo favoreció la participación espontánea, fortaleció la 
cohesión grupal y proporcionó momentos de disfrute compartido que aportaron a su bienestar. 
Dificultades: 
Se identificó que algunos adultos mayores tuvieron limitaciones vocales o de lectura que redujeron su participación 
directa, sin embargo, encontraron maneras simbólicas de integrarse a la actividad mediante gestos, palmas y 
acompañamiento grupal, demostrando que la inclusión fue un componente clave de la jornada. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Registro Fotográfico Nombre de la actividad 

Responsable: Edinson Soracipa Avellaneda 
Fecha: 28/08/2025 

Karaoke de antaño 

  

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 


